
EPREUVE d’équipe  
Manches Mariée Marié 

I. Course relais    

II. Bataille de ballon   

III. Canard aveugle    

IV. Radeau    

 

 

Course relais (4 par équipe dont les mariés)  

Les mariés auront les yeux bandés.  

Aller jusqu’à la première personne être dos à dos, la personne doit relayer le marié à la deuxième 

personne. Puis la 2ème jusqu’à la 3ème.  

Une fois arrivé à la 3ème personne le marié doit construire l’avion tout en ayant les yeux bandés. La 

3ème personne peut lui indiquer quoi faire.  

 

Bataille de ballon (4 par équipe dont les mariés)  

Délimitation du terrain entre 4 plots.  

Chacun gonfle son ballon et l’attache avec un bout de ficelle à sa cheville. 

Le but est d’exploser les ballons des adversaires.  

Le dernier survivant fait gagner son équipe.  

 

 

Canard aveugle (4 par équipe dont les mariés)  

Les personnes de l’équipe ont les yeux bandés. Le marié sera leur guide. 

Il y aura des canards de la couleur de l’équipe. Le but est de guider les partenaires à récupérer les 

canards et venir les déposer dans le support de l’équipe. 

La première équipe à récupérer ses 3 canards gagne. 

 

Radeau  (en équipe) 

Faire un radeau qui flotte  

 

Variante : préparer un radeau avec tout le matériel à disposition pour les deux équipes. 

Deux personnes iront toucher le radeau les yeux bandés et vont devoir essayer de reproduire la 

même chose.  

Les 5 dernières minutes : une personne pourra aller pour le visuel.  

Une fois qu’une équipe dit qu’elle a fini, l’épreuve est fini et c’est l’équipe qui aura le plus de 

ressemblance qui gagnera  

 

 

 


